Skuteczna wentylacja sal szkolnych przy
jednoczesnej oszczednosci energii i finansow

Aktualnym tematem jest oszczedzanie energii i Srodkéw finansowych wydawanych na ogrzewanie budynkéw.
Skuteczna wentylacja sal szkolnych pozwala zaoszczedzi¢ az do 82% strat ciepta spowodowanych wentylacjg. W ten sposéb
mozna zaoszczedzi¢ az do 82% kosztéw poniesionych na wentylacje. Czeski producent central wentylacyjnych, firma Xvent
s.r.o. oferuje rozwigzania dostosowane do potrzeb szkét.

Wptyw wentylacji na organizm cziowieka

Wentylacja pomieszczeh wewnetrznych, w przypadku szkét, klas powoduje utrate znacznej ilosci ciepta. Jednakze
wentylacja sal lekcyjnych (kazdej przestrzeni wewnetrznej, w ktérej przebywajg ludzie przez dtuzszy czas) jest absolutnie
konieczna. W dzisiejszych czasach, gdy wiekszo$¢ budynkoéw jest ocieplona niemal szczelnymi elewacjami i wyposazona
w szczelne okna, wentylacja lub inny sposéb zapewniajgcy wymiane powietrza jest koniecznoscig. Jezeli pomieszczenia
wewnetrzne nie sg wentylowane, wystepuje nadmierne stezenie wydychanego powietrza o duzej zawartosci CO2. Poprzez
kilka niezaleznych pomiaréw stezenia CO2 podczas zajec¢ stwierdzono, ze wartos¢ stezenia CO2 w powietrzu w salach
szkolnych kilkukrotnie przekracza wartosci dopuszczalne zalecanego minimum higienicznego, ustalone na poziomie
1500 ppm (w niektérych krajach UE nawet 800 ppm). Zmierzona wartos$¢ w salach lekcyjnych w wielu przypadkach
przekraczata 5000 ppm. Taka warto$¢ stezenia CO2 w powietrzu ma bezposredni negatywny wptyw na zdrowie cztowieka,
wydajnos¢, koncentracje i zmeczenie. Ponizszy rysunek przedstawia wptyw stezenia CO2 w powietrzu na organizm cztowieka.

Rysunek nr. 1 Wplyw stezenia CO2 w powietrzu na organizm ludzki

Effects of CO, on the human body
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Rozwigzanie efektywnej wentylacji sali szkolnej z odzyskiem ciepta firmy Xvent s.r.o. -
centrala grzewcza z doptywem swiezego powietrza Xroom

Xroom Centrala grzewcza z nawiewem Swiezego powietrza i odzyskiem ciepta jest jednostkg nascienng, ktéra nie wymaga
instalacji nawiewu $wiezego powietrza. Montuje sie jg na $cianie zewnetrznej budynku i poprzez dwa otwory wywiercone
w Scianie zewnetrznej budynku doprowadza powietrze $wieze i wydychane z pomieszczenia. Moc grzewcza urzadzenia
odpowiada w przyblizeniu dwurzedowemu grzejnikowi ptytowemu. Idealnie umiejscowiony jest pod oknem w miejscu
oryginalnego grzejnika. Oszczedza to miejsce w klasie.

Funkcja wentylacji

Istnieje mozliwos$¢ zainstalowania kilku takich urzadzen w jednej klasie, zwiekszajac w ten sposéb ilos¢ dostarczanego
Swiezego powietrza. W ofercie dwie wielkosci agregatéw o wydajnosci nominalnej 100m3/h (w trybie boost do 215m3/h) oraz
250m3/h (w trybie boost do 350 m3/h). Dla wystarczajacej wentylacji sali lekcyjnej liczagcej ok. 30 ucznidéw i nauczyciela nalezy
zainstalowac co najmniej dwie jednostki o wydajnosci 250m3/h (czyli nominalny wydatek powietrza 500m3/h), alternatywnie
(ze wzgledu na przestrzen) cztery jednostki o wydajnosci 100m3/h (nominalny wydatek powietrza 400 m3/h). Lepsze
parametry pracy (sprawnos¢ cieplna, poziom hatasu itp.) mozna uzyska¢ poprzez nieznaczne przewymiarowanie systemu

i zainstalowanie trzech jednostek o wydajnosci 250m3/h (wydajno$¢ nominalna 750m3/h). Dzieki rozmieszczeniu wigkszej
liczby jednostek w przestrzeni uzyskano lepszg dystrybucje $wiezego powietrza w klasie, co jest jedng z zalet w poréwnaniu
do konkurencyjnych produktéw.

Ocieplanie i ochtadzanie

Xroom mozna podtgczy¢ do instalacji wody grzewczej i wykorzysta¢ do ogrzewania sali lekcyjnej. W przypadku Zrédta wody
lodowej (pompa ciepta i inny sprzet), urzadzenie moze by¢ réwniez wykorzystywane do chtodzenia sal lekcyjnych w miesigcach
letnich. Urzadzenie Xroom moze by¢ takze wyposazone w elektryczng nagrzewnice (zamiast wymiennika wodnego) i moze
petni¢ funkcje niezaleznej nagrzewnicy lub urzadzenia rezerwowego w przypadku awarii instalacji wody grzewczej

(w zaleznosci od lokalnych warunkéw). Centrale Xroom mozna réwniez stosowac jako centrale wentylacyjng z odzyskiem
ciepta, bez koniecznosci wyposazania jej w jakikolwiek element grzejny. (Wymiennik wodny lub nagrzewnica).
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https://www.xvent.cz/rekuperacni-jednotky/decentralni-vetraci-jednotka-xroom

Studium przypadku - Wyzsza Szkota Konstrukcji Budowlanych

Jesienig 2022 roku przeprowadzona zostanie przyktadowa instalacja jednostek Xroom w jednej z sal lekcyjnych w Szkole
Budownictwa. Aby méc poréwnac klimat panujacy w klasie przed i po montazu urzadzeh Xroom, sale wyposazono w czujniki
mierzace temperature, wilgotnos¢ wzgledna, stezenie CO2 i stezenie eCO2 (pary z tworzyw sztucznych itp.) w powietrzu.

W klasie uczy sie zazwyczaj 30 uczniéw w wieku od 15 lat i jeden nauczyciel. Powierzchnia sali lekcyjnej wynosi okoto 35 m2.
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Na ponizszych zdjeciach mozna obejrze¢ zapis rzeczywistego pomiaru jakosci powietrza podczas zaje¢ od 21.11.2022 r. przed
montazem jednostek Xroom. Warto zwréci¢ uwage na stezenie CO2, ktére siega prawie 3500 ppm i tym samym ponad
dwukrotnie przekracza higieniczng granice 1500ppm. W klasie sg dwa czujniki CO2, wiec na wykresie sg dwie krzywe.
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Stezenie eCO2 (opary tworzyw sztucznych itp.).
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Wilgotnos$¢ wzgledna
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W grudniu (9.12.2022) w klasie zdemontowano 2 z 3 grzejnikéw zeliwnych i zastgpiono je dwoma grzejnikami Xroom
250, ktore podtgczono do instalacji wody grzewczej. W szkole stosuje sie gradient wody 50/40 stopni C. Nastepnie podczas
lekcji przeprowadzono pomiar stezenia CO2. W tym konkretnym przypadku zastosowano typowe dla urzadzenia ,stezenie
przetaczajgce” wynoszace 800 ppm. W praktyce oznacza to, ze centrala wentylacyjna rozpoczyna wentylacje sali szkolnej
w momencie, gdy w pomieszczeniu pojawi sie stezenie CO2 przekracza 800 ppm. (,Stezenie przetaczajgce” urzgdzenia mozna
ustawi¢ na inny poziom stezenia CO2 w zaleznosci od lokalnych warunkéw). Zakres pracy urzadzenia regulowany jest takze
limitem ,maksymalnego stezenia” CO2. Jezeli stezenie CO2 w powietrzu zblizy sie do tej wartosci (w naszym przypadku
zostato ustawione na 1500ppm), urzadzenie pracuje z maksymalng mocg roboczg, czyli dostarcza maksymalng ilos¢ Swiezego
powietrza w normalnym trybie pracy. W tej konkretnej instalacji maksymalna wydajnos¢ urzadzenia zostata ograniczona do
potowy wydajnosci nominalnej, czyli okoto 125m3/h zasilanie przez jedng jednostke. (Oprécz normalnego trybu pracy,
urzadzenie umozliwia takze prace w tzw. trybie Boost, w ktérym dostarcza nawet dwukrotnie wigkszg ilo$¢ powietrza niz
w trybie normalnej pracy, ale kosztem wiekszego hatasu. Tryb Boost mozna wykorzysta¢ np. do intensywnej wentylacji
w przerwach miedzy zajeciami). Zakres pracy centrali pomiedzy ,stezeniem przetgczajagcym” a ,,stezeniem maksymalnym” CO2
zapewnia ptynng prace centrali bez gwattownych wzrostéw i spadkéw ilosci nawiewanego powietrza.
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Na ponizszych zdjeciach mozna obejrzec zapis rzeczywistego pomiaru jakosci powietrza podczas zajec z dnia 19.12.2022
po zamontowaniu jednostek Xroom.
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Pomiary w praktyce wykazatly, ze poziom stezenia CO2 przy zastosowaniu centrali wentylacyjnej z odzyskiem ciepta
jest nizszy o ponad potowe. W najbardziej krytycznym okresie centrala utrzymywata stezenie CO2 na poziomie

1500 ppm - czyli na poziomie higienicznie dopuszczalnego stezenia CO2. Wewnetrzny klimat w klasie subiektywnie
(emocjonalnie) znacznie sie poprawit.



Whiosek

Pomiary w praktyce wykazaty, ze poziom stezenia CO2 podczas stosowania a wentylacji z odzyskiem ciepta jest o ponad
potowe mniejsza. W najbardziej krytycznym okresie centrala utrzymywata stezenie CO2 na poziomie 1500 ppm - czyli na
poziomie higienicznie dopuszczalnego stezenia CO2 w sali szkolnej podczas zaje¢. Moc grzewcza urzgdzenia jest wystarczajaca
nawet w krytycznych miesigcach zimowych z ujemnymi temperaturami. Uwaga: Budynek nie jest ocieplony. Wewnetrzny klimat
w klasie subiektywnie (emocjonalnie) znacznie sie poprawit. Zdecentralizowana centrala wentylacyjna XROOM to idealne
rozwigzanie w zakresie wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciepta. Jego zaletg jest tatwy montaz. Urzgdzenie jest lekkie i nie
wymaga podnoszenia. Nie zajmuje dodatkowej przestrzeni w pomieszczeniu, a umozliwia ogrzewanie i chtodzenie. Jego
autonomiczna praca nie wymaga dalszej ingerencji operatora. Pracg centrali mozna sterowac takze poprzez nadrzedny system
zarzadzania budynkiem (BMS/ModBus). W wyniku ankiety przeprowadzonej wsréd uczniéw i nauczycieli stwierdzono, ze
jednostka nie zakt6ca pracy dydaktycznej ze wzgledu na cichg prace.
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Zdjecia z montazu urzadzen:
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